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1. Zaczyna sie czerwiec, zawsze bardzo przyjemnie Dniem Dziecka, niech to bedzie wspaniaty
dzien , pogodny, z muzyka, zabawga, wspomnieniami fajnych zdje¢ z wczesnego dziecinstwa,
takociami. Dzi$ o czekoladzie, na poczatek taniec:

,, Chocolate choco choco”

https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg

Najlepszym lekarzem,

Nowa nadzieja, gdy stara upa
Jest czekola
Niewazne klamstwa, niewazna z¢

Jest czek
Gdy rzeczywistoéé to deg
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2. Zawsze warto obejrze¢ na nowo film ,, Czekolada”.

Wielu z nas zastanawiato sie z pewnoscig nad czynnikami, ktore wptywajg na to, ze film oglgda
sie z przyjemnoscig. Jednym z nich jest niewatpliwie zaserwowanie widzowi swoistej uczty
zmystow. Stworzenie pieknego obrazu wzbogaconego idealnie komponujgcym sie z nim
dzwiekiem pozwala dodatkowo stymulowac reszte zmystow odpowiedzialnych za petne
odbieranie rzeczywistosci, a pozornie nieaktywnych podczas seansu. Cho¢ wydaje sie to
nieprawdopodobne, oglgdajgc niektore filmy, udaje nam sie poczuc zapach czyichs perfum,
smak positku, czy fakture tkaniny. Jest to z oczywistych powodow jedynie ztudzenie, ale jakze
wspaniate. Nie ma wigkszego sukcesu tworcow jak wykreowanie fikcyjnego Swiata w taki
sposoéb, ze widz zapomina o $wiecie realnym i zaglebia sie w wyimaginowang przestrzenh z
pogranicza wiasciwego tu i teraz, i filmowej historii. Z artystycznego punktu widzenia
niewatpliwym atutem filmu sg znakomite kreacje aktorskie. Zjawiskowa Juliette Binoche sprawia
wrazenie prawdziwej koneserki czekolady, dla ktérej ludzkie zmysty nie stanowig tajemnicy.
Proponujac kolejnym klientom skosztowanie konkretnego rodzaju pralinek, ktére ona uwaza za
ich ulubione, kresli intuicyjnie pewien rodzaj portretu psychologicznego kazdego z gosci.
Patrzymy na to z czystym zachwytem. Partnerujgcy jej Johnny Depp debiutujgcy w roli z
kategorii pirata. | demoniczny burmistrz...

https://www.youtube.com/watch?v=692h0Jq1KJE

3.Troche o historii czekolady. Liczgca sobie 4000 lat historia czekolady ma swoj poczgtek
w starozytnej Mezoameryce, czyli na obecnym terytorium Meksyku. To tam odkryto pierwsze
krzewy kakaowca. ... Wierzono, ze czekolada byla darem boga. Stuzyta jako napg;
orzezwiajgcy lub afrodyzjak, ale wojownicy pili jg rowniez przed wyprawami wojennymi.



https://www.youtube.com/watch?v=wBTmcBmnHss

4 Warunki klimatyczne Ameryki Srodkowej sprzyjaly drzewom kakaowym. Duza
wilgotnosc¢, wysokie temperatury i pétcien, jaki tworzyly drzewa wyzszego pietra laséw,
przyczynity sie do rozprzestrzenienia Theobroma cacao w catym pasie
miedzyzwrotnikowym. Wiecznie zielone drzewko moze osiggac ok. 15 m wysokosci, a
owocuje na okrggto. Na jednym drzewie mozna dostrzec i rézowe kwiatki, i dojrzewajgce
czerwonobrgzowe owoce wyrastajgce wprost z pnia lub z cienkich gatgzek. Przypominajg
~wysychajgcg” pitke do rugby i zawierajg 20-50 gorzkich ziaren zatopionych w biatym
migzszu. Te whasnie ziarna, 2-, 3-centymetrowe, sg surowcem do produkcji czekolady. W
czasach prekolumbijskich byly tak cenne, ze uzywano ich takze jako srodka ptatniczego.

5. Prekolumbijscy Indianie (zwyczaj picia czekolady przeszedt z Olmekoéw na Majow, a
potem Aztekow) przyrzgdzali swoj specjat z thuczonych ziaren, ktore mieszali z woda,
dodajgc make kukurydziang i chili. Majowie nauczyli sie spienia¢ wielokrotne przelewanie z
naczynia do naczynia. Aztekowie zaczeli dodawac wanilie i ptatki suszonych kwiatéw, ktére
oprécz walorow smakowych nadawaly tez ptynowi rozne kolory. Nadal jednak pozostawat on
gorzki.



6.W takiej postaci poznat czekoladowy napoj pierwszy Europejczyk, Krzysztof Kolumb.
Wedtug spisanej relacji, podczas swej ostatniej podrozy do Nowego Swiata,15sierpnial502
roku zawingt na wyspe Guanaja u wybrzezy Hondurasu, gdzie przejat 16dz handlowg
wypetniong ubiorami z bawetlny, maczugami i ziarnem kakaowca. Pouczony przez Aztekéw,
jak przyrzadzaé xocolatl, sprobowat ,obrzydliwego” gorzkiego ptynu i cho¢ przywiozt ziarna
do Europy, nie przekonat wikadcow do ich handlowego znaczenia.
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7. Dopiero Cortez przywiozt na hiszpanski dwor przepis, ktory poddano modyfikacjom, by
uczyni¢ czekolade bardziej strawng dla europejskiego podniebienia. Zmielone ziarna
mieszano tu tylko z gorgcg wodg, do ktérej dodawano nastepnie cukier, cynamon i anyz.
Aromatyczny smakotyk szybko podbit serca Hiszpandéw, ktorzy w 1580 r. otworzyli pierwszag
wytwornie czekolady. Popyt na kakaowe ziarno rost w takim tempie, ze plantacje
przeniesiono do Afryki, pozniej, po ztamaniu hiszpanskiego monopolu, Holendrzy zaczeli je
zaktada¢ w swoich azjatyckich koloniach — na Jawie i Sumatrze, Filipinach i Indonezji, a
Portugalczycy — w Brazylii.

Jeszcze w XVII w. w Anglii pojawity sie kawiarnie serwujgce pitng czekolade, znowu nieco
zmodyfikowang — zamiast wody zastosowano mleko. Wtosi zaczeli dodawac czekolade do
swoich potraw, popularne stato sie wzbogacanie czekoladg deseréw, a w 1679 r. kucharz
Ludwika XIV stworzyt dla swego pana pralinki.



8. Zanim powstanie czekolada, ziarna poddawane sg prazeniu wedtug receptury, ktéra ma
wydoby¢ ich walory smakowe i zapachowe, po czym oddziela sie jgdra od tusek. Olmekowie
miazdzyli ziarna, potem je rozcierali, ciggle zawieraty one jednak duzo ttuszczu.

9 Liste staw, ktore zaprzedaty dusze temu smakotykowi, mozna ciggng¢ diugo. Znalaziby sie
na niej i Mozart, ktérego wizerunki zdobig dzi$ opakowania austriackich specjatow, i
francuski filozof o$wiecenia Voltaire, ktory raczyt sie tym napojem na berlinskim dworze w
towarzystwie Fryderyka Il, i sam Napoleon, ktory bez filizanki czekolady nie wyruszat do
zadnej bitwy...

Wspotczesne badania potwierdzajg niezwykig moc czekolady. Zawarta w niej
fenyloetyloamina pobudza organizm do produkcji tzw. hormonéw szczescia, czego efekt jest
podobny jak w stanie zakochania. Teotrombina i kofeina dziatajg pobudzajgco na uktad
nerwowy i rozszerzajg naczynia krwionosne. Flawonidy neutralizujg wolne rodniki,
odpowiedzialne za choroby nowotworowe i proces starzenia, a takze wptywajg na obnizenie
poziomu tzw. ztego cholesterolu. Weglowodany dostarczajg energii, magnez zwieksza
sprawnos¢ komoérek nerwowych, zelazo wptywa na produkcje czerwonych krwinek, cynk i
selen pomagajg zredukowaé poziom stresu, wapn wzmacnia kosci... A znajdziemy w niej
jeszcze potas, fosfor, miede i witaminy. Wystarczy? Wobec tych faktow kariera czekolady
wydaje sie by¢ czyms$ absolutnie oczywistym.
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10.Jeszcze kolejny film , tym razem polski, na podstawie ksigzki Anny Onichimowskiej
,, Dzien czekolady”

.Dzien czekolady” to zachwycajgca ekranizacja petnej magii ksigzki, ktéra opowiada o
przygodach Moniki i Dawida. Dwéjke niezwykiych bohaterdéw potgczy nie tylko przyjazh, ale
tez wspolny sekret. Odkryjg swiat, w ktorym zyjg zjadacze poniedziatkow, wtorkow i
kolejnych dni tygodnia ,Dzien czekolady”, ekranizacja ksigzki Anny Onichimowskiej, taczy
watki magiczne z tagodnym podejsciem terapeutycznym. Rezyser i scenarzysta Jacek Piotr
Bfawut unika nachalnego dydaktyzmu, wiasciwie nie podsuwa odpowiedzi. Buduje tylko
estetyczny, przyjazny swiat: dwa rodzinne stare domy w lesie, miedzy ktérymi sennie sunie
kamera. Opowiesc o przygodach Moniki i Dawida. Dzieki tajemniczemu Skoczkowi czasu
poznajg magiczny swiat, w ktérym zyjg pozeracze dni tygodnia i wiele innych niezwyktych
postaci. Muszg dowiedzie¢ sie jak cofngé czas i co zrobi¢, aby uciec przed wiedzma, ktéra
wykrada wspomnienia.

https://www.youtube.com/watch?v=6FJiNfaOoDo
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11. Chocolate Extasy Tours - szlakiem sklepikow, cukierenek i innych lokali serwujgcych
zestawy wyrobow z czekoladg w roli gtéwnej. Drzewa kakaowe uprawiano w Meksyku,
Hondurasie i innych regionach Ameryki tacinskiej juz ponad 3 tys. lat temu. Aztekowie, pijac
pierwszg czekolade w ptynie, zwali jg gorzkg wodg - xocolatl. Dzisiaj najpopularniejsza jest
czekolada w tabliczkach, ale tam, gdzie powstala, nadal spozywa sie jg najczesciej jako
napoj. Zmieszana z wodg, mlekiem lub sokami, dostodzona, wzbogacona bakaliami i
przyprawami jest waznym sktadnikiem diety wielu narodéw. Jesienig i zimg najlepiej smakuje



i rozgrzewa aztecka Chilli Hot Chocolate.

Co kilkaset metréw wstepujemy do sklepikdéw z czekoladowymi delicjami. W Melange praliny
o0 smaku czarnej bazylii i kardamonu, w Montezumie trufle wypetnione mieszanka chili i
marmite. W Cocomaya pijemy gorgcg czekolade z domieszkg syropu klonowego, soku z
granatéw i olejku r6zanego. Tu tez jemy po tzw. ciasteczku weselnym, w ktérym oprocz
czekolady i miodu wyczuwam pigwe, cynamon oraz... lubczyk. Po chwili wkraczamy w
kakaowy $wiat Williama Curleya, najlepszego cukiernika Wielkiej Brytanii, ktory z zong
Suzue prowadzi w Londynie dwa lokale. Preferujg rodzime czekoladowe tradycje, ale sporo
eksperymentujg, m.in. z rabarbarowym dzemem, zurawing, czarnym octem japonskim i
innymi azjatyckimi przyprawami. Wyksztatceni we Francji, czesto uczestniczg w
czekoladowych sympozjach, akademiach, festiwalach i targach, uczg miodych. Degustacje
brownie z wasabi u Williama Curleya w Belgravii, smakowanie miodowych muffinek w
Rococo Chocolate Jannifer przeplata kolejnymi ciekawostkami. Stuchamy opowiesci o
zastugach Szwajcaréw w czekoladowej branzy, o paryskich targach czekoladowych, o
muzeum czekolady w Kolonii. Kakaowe wyroby sg ulubionym deserem brytyjskiej krélowej i
na kazde urodziny cukiernicy pieka jej czekoladowe ciasta. Przez kilka minut zajmuje nas
historia brownies,.. Dalszy cigg artykutu tutaj:

https://wyborcza.pl/1,76842,8447841,Londyn _Czekoladowym szlakiem.html

12. A na tym czekoladowym szlaku ,, Hotel Chocolat”

o

https://www.youtube.com/watch?v=pFBs5KFz PM




13.Teraz jest dobry czas na Foundue czekoladowe z sezonowymi owocami

https://www.youtube.com/watch?v=89BuYVUWIYg

14 | czekoladowa lawa

https://www.youtube.com/watch?v=ns4TLKdvpFg

15. A tu Przepis ( Smaki Wroctawia) Szefa Kuchni Hotelu Campanile Kazimierza Malca na
Sledzia norweskiego w czekoladzie -1 filet Sledzia norweskiego

1 $rednie jabtko

Suszone owoce: sliwki, morele, rodzynki itp.

709 czekolady gorzkiej

Sok z cytryny

Pieprz cytrynowy, licie swiezej miety, tabako

Filet sledziowy wymy¢ i zamarynowac¢ w soku cytrynowym z przyprawami i pozostawi¢ na
kilka godzin. Czekolade rozpusci¢ w kapieli wodnej, dodac starte jabtko i wczesniej
namoczone suszone owoce. Przyprawi¢ do smaku kilkoma kroplami tabako — w/g uznania.
Filet wyja¢ z marynaty, osuszy¢ w reczniku, utozy¢ na talerzu i pola¢ serem czekoladowym.
Udekorowac listkami miety.




16. ,, A ja nie chce czekolady...” piosenka biesiadna

https://www.youtube.com/watch?v=0hyOy906s A

17. Wyszukane, kuszgce opakowanie, wewnagtrz szeleszczace sreberko, wreszcie -
jedwabista, czekoladowa doskonatos¢, ktéra powinna sie dzieli¢ z delikatnym trzaskiem
zapowiadajgcym niezwykte przezycia. Oto tabliczka czekolady: smakotyk, afrodyzjak,
lekarstwo, nawet kosmetyk.

MILOSC TO WSZYSTKO
CZEGO POTRZEBUJESZ,
ALE TROCHE CZEKOLADY
GZASU DO CZASU

NIE ZASZKODZI

GHARLES M. SCHULZ







