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1. Na dobry dzien stoneczna piosenka Ewa Bem -Bemibek - ,, Podaruj mi troche stonca”

https://www.youtube.com/watch?v=B2ENeH coow

2. Dzis$ o sto iacu, ktoérego nie wida € o poranku nad Biatymstokiem, ale mo  ze jeszcze
zaswieci? Sto nce jest symbolem energii zyciowej, wiedzy (w tym zdolnosci "widzenia™),
samoswiadomosci, woli, mocy tworczej. ... Storce symbolizuje indywidualno$é cztowieka, to
czym sie odréznia od innych. Stonce jest w centrum naszego uktadu stonecznego, oddaje
ciepto, swiatto i energie. Daje zycie dla wszystkich zyjgcych na ziemi. Kiedy przyjrzymy sie
starozytnej symbolice, przekonamy sie, ze wiele réznych kultur czcito stonce jako zrodto
zycia. W tych kulturach stoince stanowito energie dajgcg zycie. Poniewaz stonce jest opisane
na zarejestrowanych relacjach prawie wszystkich kultur starozytnych, czyni je najwyzszym

symbolem zycia na ziemi.

https://www.youtube.com/watch?v=FRFY Er2WQyc

3.Starozytne cywilizacje wykorzystaty symbol stonca do reprezentowania witalnosci i
ptodnosci. Rdzenni Amerykanie uwazali storce za straznika dnia, z mocg do uzdrowienia.
Jednym z najstarszych jest okrgg z punktem posrodku. Ten projekt jest powszechnie
stosowany w astrologii i astronomii. Starozytni Egipcjanie potgczyli stonce z Horusem
(wschodzgce stonce), Ra (zenit stohca) i Osiris (stonce). Innym starozytnym obrazem jest
koto stoneczne i stonce, koto z krzyzem posrodku (krzyz ma rowne boki, a nie jest to
chrzescijanski krzyzyk). Istnieje wiele odmian krzyza stonca, w tym niektére z Bliskiego
Wschodu.



4.Niektore kultury wierzyly, ze stonce jest swiete i wykorzystywane jako swiety
symbol. Te cywilizacje, jak Grecy, Rzymianie i Egipcjanie czcity stonce i
postrzegaty go jako boga. Grecy skojarzyli storice z bogiem Heliosem, a
Hindusi widzieli to jako oko Varuny. Dla Inkow, storhce uwazano za ,boskiego
przodka narodu”. Indianie Zia trzymali stohce jako swiety symbol i malowali je
na ich ceremonialnych wazach.
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5.W niektorych religiach, takich jak chrzescijanstwo, stohce reprezentuje zycie,
energie, site, site, moc i odrodzenie. Niektorzy wierzg, ze stonce reprezentuje
Chrystusa i jego liczne atrybuty. W chrzescijanstwie, ksiezyc i stonce sg
zwigzane. Alchemicznie, stonce jest symbolem umystu lub intelektu. Jego
materiat jest uwazany za ztoto i jego znak planetarny (okrag z kropka
posrodku) jest rowniez symbolem chemicznym oznaczajgcym ukonczenie
wspaniatej pracy. Ten symbol stonca reprezentuje ja w stosunku do
kosmicznej catosci. Symbol stonca, okrag z kropka (©), po raz pierwszy
pojawit sie w Europie w okresie renesansu i jest nadal uzywany w astronomii.

6.Podwadjna natura stonca

Naukowcy z Colorado odkryli, ze nasza ulubiona gwiazda ludzko $ci moze mie¢é
podwdjn g natur e, ktéra przejawiata si e przede wszystkim ciekawymi anomaliami w
zachowaniu si e jej dynama i p6l magnetycznych.

Fizycy Loren Matilsky i Juri Toomre opracowali nowg symulacje komputerowg wnetrza
Slohca. Podczas jej testow na jaw wyszlo co$ nieoczekiwanego: w rzadkich przypadkach
wewnetrzna dynamika Storca moze sie nieoczekiwanie zmieni¢ i znacznie odbiega¢ od
przyjetej normy. Stohce przetgcza sie wéwczas jak gdyby w inny tryb pracy.

Sa to na razie dos¢ wstepne wnioski i badania, ale naukowcy sadzg, ze wynik ich najnowszej
pracy moze by¢ w zgodzie z rzeczywistymi obserwacjami Stohca pochodzgcymi jeszcze z



XIX wieku. Sam fakt istnienia swoistego stonecznego alter ego moze tez dac fizykom nowe
wskazowki na temat proceséw rzgdzgcych wewnetrznym “zegarem” Stonca -
jedenastoletnim cyklem jego zmiennej w czasie aktywnosci.

Nie wiemy dokfadnie, co powoduje taki a nie inny czas cyklu aktywnosci Stonca i dlaczego
niektore cykle sg bardziej aktywne i zmienne niz inne. Celem naukowcéw z Colorado jest
miedzy innymi przeniesienie tego, co widzimy w teoretycznym modelu dla wnetrza Stonca,
na jego obserwowang powierzchnie - tak, by zachowanie sie naszej gwiazdy w kolejnych
cyklach jej aktywnosci dalo sie tatwiej przewidywac.

Badania polegaly na szczegOlowym monitorowaniu zjawiska, ktére naukowcy
nazywajg dynamem stonecznym. Dynamo powstaje w wyniku wirowania i skrecania sie
gorgcych mas gazu w Stohcu. Moze mie¢ duzy wplyw na calg fizyke Stonca - w
szczegblnosci bardzo aktywne dynamo moze generowa¢ duzg liczbe plam
stonecznych i rozbtyskéw, a takze wyrzuty materii ze Stoica

Stonce- niesamowity dokument

https://www.youtube.com/watch?v=bjusblir2e4

7.Naukowcy wzywajg do natychmiastowego przegladu zalecen dotyczacych zdrowia
publicznego w zakresie ekspozycji na stonce, zwracajgc uwage na to, ze ,ekspozycja na
Swiatto ultrafioletowe jest korzystna dla zdrowia — pod warunkiem zachowania umiaru — i
powinna byc¢ zalecana”.




e Opinia publiczna zostata wprowadzona w biad i jest zle poinformowana o konsekwencjach
zdrowotnych unikania stonca, poniewaz nie zdaje sobie sprawy z tego, ze istniejg powazne
zagrozenia zwigzane z niedoborem witaminy D, w tym zwiekszone ryzyko choréb serca , nie
mowigc o walorach relaksacyjnych i uspokajajgcych podczas podziwiania wschodow i
zachodow stonca

¢ Rozsadna ekspozycja na Swiatto stoneczne to najskuteczniejszy sposéb na zoptymalizowanie
poziomu witaminy D. Ekspozycja na stohce przynosi rowniez inne korzysci dla zdrowia, ktére
pomagajg obnizy¢ ryzyko rozwoju choréb przewlektych i Smierci

e Kiedy masz niedobdr witaminy D, Twoje zdrowie moze ulec pogorszeniu na wiele sposobdw,
poniewaz komorki wymagajg aktywnej formy witaminy D, aby uzyska¢ dostep do kodu
genetycznego przechowywanego w komérce

» Okoto 12% wszystkich zgonéw w USA moze by¢ zwigzanych z niewystarczajgcym
nastonecznieniem, a unikanie stonca jest tak samo waznym czynnikiem ryzyka smierci jak
palenie tytoniu

Tyle diete w clym miztde
Niejwidziatesitegoljeszcze)
Ropatiziclpopatiz!
Szenokimiltlicami
Niosafszezescielzakochani
Ropatiz{olpepatiz!

Slonce i lato jeszcze przed nami, ale wspominamy poprzednie
https://www.youtube.com/watch?v=707hkZEcbNE

8.Nasza sonda leci ku Stoncu, zeby po raz pierwszy cztowiek zobaczyt jego bieguny, na
ktérych zaczyna sie gwiezdna aktywnosé. Kompletnie nie wiemy, co nas tam czeka -
przyznaje dr Tomasz Mrozek, astrofizyk z zespotu PAN, ktérzy stworzyt teleksop do
obserwaciji Stohca.

9.Nasza zyciodajna gwiazda narodzita sie ok. 4,6 mld lat temu w jakiej$ masywnej
gromadzie. Naukowcom z Instituto de Astrofisica e Ciencias do Espaco (IA) udato znale z¢é



sie jej blizniacz g gwiazd e z tego samego miejsca pochodzenia.  Artykut naukowy na ten
temat ukazat sie w Astronomy & Astrophysics. Jego gtdwnym autorem jest badacz Vardan
Adibekyan, ktory do poszukiwan zaginionych wieki temu blizniaczych gwiazd naszego
Stonca wykorzystat dane z AMBRE. AMBRE to projekt archeologii galaktycznej, tworzony
wspodlnie przez Europejskie Obserwatorium Potudniowe oraz Observatoire de la Cote d’Azur.

10.Brat blizniak stoinca to gwiazda HD 186302. Oprdocz tego do ustalenia pochodzenia
gwiazdy HD 186302 wykorzystano réwniez dane astrometryczne pochodzgce z
obserwatorium GAIA, dzieki czemu Adibekyan mégt porownac¢ doktadny sktad chemiczny
odkrytej gwiazdy z naszym Stoncem. Wyniki, jak na standardy astronomiczne, okazaly sie
by¢ szokujgce. HD 186302 nie tylko pochodzi z tej samej gromady, co nasze Stonce.
Doktadniejsza analiza jej sktadu chemicznego wskazuje, ze jest ona blizniaczkg naszej
gwiazdy. Istny zwrot akcji rodem z brazylijskiej telenoweli. Ma ona taki sam wiek, skfad
chemiczny (w tym identyczng metalicznos¢) i te same proporcje izotopoéw wegla. Oprocz
tego, ze znajduje sie w nieco innym, oddalonym o 184 lata swietlne od nas miejscu, HD
186302 jest tak bardzo podobna do Stonca, jak tylko to mozliwe.

Solar Orbiter

11.Solar Orbiter — projekt badawczy Europejskiej Agencji Kosmicznej, realizowany w sScistej
wspOtpracy z NASA, w ramach ktérego 10 lutego 2020 w strone Stonca zostata wystana
bezzalogowa sonda kosmiczna. Sonde na orbite okotostoneczng wyniosta rakieta Atlas V
411, startujgca z kosmodromu Cape Canaveral Air Force Statio

https://www.youtube.com/watch?v=E1ScU6NvKKM

12.Zadaniem polskich inzynieréw byto zaprojektowanie i wykonanie komputera poktadowego
(ang. instrument data processing unit, IDPU) wraz z obudowg mechaniczng, systemu do



precyzyjnego okreslenia potozenia Stornca (ang. aspect system), a takze uktadéw do
wspomagania testéw elektroniki (ang. electrical ground support equipment, EGSE). Polacy
odpowiadali ponadto za modelowanie termiczne instrumentu oraz pomoc w integracji
elektronicznej i testach catego przyrzadu.

— Zbudowany przez nas spektrometr o wysokiej rozdzielczosci, rejestrujgcy widmo w
zakresie skrajnego ultrafioletu, to jedyne urzgdzenie na poktadzie Solar Orbitera o takich
mozliwosciach — pozostate rejestrujg tylko obrazy lub inne zakresy promieniowania —
wyjasnit w rozmowie z PAP dr Fludra.

Wykiady i prezentacja on-line na zywo. Spotkania z polskimi astronomami:

https://www.youtube.com/watch?v=YYJbbQNjMDY

13. W Saloniku Poetyckim wiersz ,, Stonce” Czestawa Mitosza:

Barwy ze stonca sa. A ono nie ma
Zadnej osobnej barwy, bo ma wszystkie.
| cala ziemia jest niby poemat,

A stohce nad nig przedstawia artyste.

Kto chce malowac swiat w barwnej postaci,
Niechaj nie patrzy nigdy prosto w slonce.
Bo pamiec¢ rzeczy, ktoére widziat, straci,

tzy tylko w oczach zostang piekace.

Niechaj przykleknie, twarz ku trawie schyli
| patrzy w promien od ziemi odbity.

Tam znajdzie wszystko, coSmy porzucili:
Gwiazdy i réze, i zmierzchy i swity.

SWIAT
(Poema naiwne)

No wiasnie, jak bezpiecznie obserwowac stonce?

https://www.youtube.com/watch?v=E5av53oyuDE

Zaémienie mozemy obserwowa ¢ bezposrednio przez skrawek folii Baadera, mozemy tez
zalozy¢ jg na okulary, bgdz teleskop. Podczas przygotowan musimy jedynie zwrdci¢ uwage,
by nie odtyka¢ folii w miejscach, przez ktére zamierzamy obserwowa € Slonce.



14. Oczywiscie pamietamy, ze symbolem naszego miasta jest wschodzgce stonce , logo
promujgce Bialystok i oficjalny portal.
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15. Jeszcze nawigze do naszego regionu , polecajgc ksigzke Julii Fiedorczuk ( wiecej o
autorce https://culture.pl/pl/tworca/julia-fiedorczuk ) ,, Pod stoncem™.
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W centrum tej opowiesci znajdujg sie Misza i Mitka, ich nietatwe matzenstwo i zyciowa droga,
ale za sprawg wspomnien gtéwnych bohateréw czytelnik podrézuje w czasie — do okresu
przedwojennego i strasznych epizodéw wojennych, oraz w przestrzeni — spod Biategostoku
do Warszawy, a nawet za Ural.

Dzieki szkatutkom pamieci ozywajg postaci z przesztosci: ojciec Miszy, Zofia — pierwsza
wielka mito$¢ Miszy, nauczyciel Franciszek, ktory rozbudzit w nim pasje do literatury,
Marianna Zajgcowa nazywana kochanica diabta, Jewdokia Ziemakowa rodzgca martwe
dzieci czy wrazliwiec Jurek Butka, ktory nastuchiwat szumu z wnetrza ziemi.

Wsrdd opisanych os6b znajdziemy postacie zyjgce w nierozerwalnej, naturalnej tgcznosci z
przyroda, oraz takie, ktore zdajg sie zy¢ jedynie w swiecie lektur, wspomnien i przemyslen.
Julia Fiedorczuk kre $li niezwykle barwne i oryginalne portrety ludzi skt adajace sie na
esencj e wielokulturowego, wieloj ezycznego i petnego sprzeczno $ci Podlasia.

16. Przenosimy sie z Podlasia do Japonii - Japonczycy nazywajg swojg ojczyzne Krajem
Wschodzacego Stonca.

...Jihpan — Kraj Wschodu StoiAca — na koncu Azji, na krancu swiata. Tak w Xl wieku
przedstawit Japonie, po powrocie do Europy, Marco Polo przebywajgcy na mongolskim
dworze Kublaj — Chana. Dzi$ uzywa sie oficjalnie nazwy Nippon, ktora jest japonskag
transkrypcjg znakéw oznaczajgcych ,poczatek, zrodto stornca”. Natomiast pierwsze wzmianki
0 Japonii pochodzg ze zrédet chinskich z | w. n.e. Nazywano jg wtedy krajem Wo, czyli
Kartem. Mimo poczatkowo niklego zainteresowania tym mato znaczacym dla nich krajem,
Chinczycy majg swoj ogromny wkitad w nauke, rzemiosto i kulture japonskg — z Chin
pochodzi przede wszystkim ideograficzne pismo, znajomos¢ tkactwa, umiejetnosci wytopu
zelaza i brgzu. Japonczycy przejeli tez podstawy medycyny, astronomii oraz systemy
filozoficzno — religijne: konfucjanizm i buddyzm, ktére wywarty ogromny wptyw na ich kulture.
Izolacja geograficzna wysp czy cho¢by zakaz kontaktéw z Europejczykami pod grozba
Smierci w czasie Shogunatu* — to wszystko, dodatkowo, wptyneto na powstanie
specyficznego spoteczenstwa o indywidualnej i odrebnej kulturze.




17. Chwila z ortografig- Dlaczego Kraj Kwitngcej Wisni i Kraj Wschodzgcego
Stonca piszemy wielkimi literami, a kraj samurajow matymi?

Kiedys$ zastanawiatem sie nad tym i nie znalaztem innego powodu niz réznica w stopniu
leksykalizacji nazwy: ,(...) wielkie litery sg stosowane w peryfrazach o zatartej strukturze,
petnigcych funkcje w wiekszym stopniu nominatywng niz opisowg. Mate litery wystepuja
natomiast w peryfrazach, ktérych struktura pozostaje wcigz jasna i ktorych tres¢ jest nie
mniej wazna od ich funkcji nazewniczej” (Stownik peryfraz, czyli wyrazen omownych,
wyd. 2, s. 8)

Mirostaw Barko, Uniwersytet Warszawski

18. | zapierajgca dech panorama Kioto

https://www.youtube.com/watch?v=cYHkKIqgipcg

19. SloAce w sztuce bardzo ciekawie prezentuje sie w obrazach malarstwa europejskiego.

Joseph Mallord William Turner Ostatnia droga Temeraire’a

Ostatnie stowa Turnera brzmiaty podobno: ,Stonce jest bogiem”. Ten poglad widoczny jest
wiasciwie w kazdym obrazie Turnera. Turner byt malarzem zafascynowanym swiattem.
Efekty sSwietlne sg eksplorowane w niemalze kazdym z jego obrazéw. Nie inaczej jest w
przypadku Ostatniej drogi Temeraire’a. Obraz przedstawia okret zaglowy HMS , Temeraire”,
ktory holowany jest na miejsce rozbiorki. Zachéd stonca, ktory jest tlem tej sceny ma
symboliczny charakter. Stonce odchodzi podobnie jak dumny okret wojenny, lecz odchodzi w
chwale barw i feerii Swiatetl tak jak statek pamietajgcy swoje zwyciestwa. Wszystko jest
skgpane w cudownym szalenstwie barw — z6tcieni, pomaranczy i btekitow nieba. Krok dalej
idzie juz tylko impresjonizm.



Impresja , wschod sto nca (Impression, soleil levant) — obraz namalowany przez Claude'a
Moneta, od tytutu ktérego nazwano kierunek w malarstwie — impresjonizm. Datowany na
1872 rok. Obecnie znajduje sie w Musée Marmottan w Paryzu. Przedstawia zatoke portowg
w miescie Le Havre o swicie.

Alphonse Osbert Muza o sSwicie

Obraz nalezy do nurtu symbolizmu, do ktérego nalezy Muza o $wicie. Przedstawienie jest
niezwykle nastrojowe i sktania do kontemplacji. Jest widokiem $wiata fantastycznego, muz i
bogéw, czy postaci mitologicznych, jednak storce okazuje sie by¢ wszedzie takie samo. Swit
wstaje barwigc ztotym $wiattem zadrzewione wzgoérza. Jest spokéj w tym obrazie,



skianiajgcy by zatrzymac sie i kontemplowa¢ wschdd stonca, jego czyste piekno. W biegu
uroda swiata nam umyka. Ten obraz nam o niej przypomina.

Obraz Leona Wyczotkowskiego ,, Wista pod Tyncem po zachodzie stonca” 1901 r. z
Muzeum Narodowego w Krakowie

20. | refleksyjny song z musicalu ,,Skrzypek na dachu’” Sunrise Sunset
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https://www.youtube.com/watch?v=gpgbNwhkUSM

21. Na zakoniczenie zapraszam na quiz o storicu

https://quizizz.com/admin/quiz/5¢c716540d1ef6a001b263acb/quiz-o-socu




