15.06.2020r.- Swietlica ZSG

Witam was serdecznie w nowym tygodniu, jestesmy nadal z naszymi maturzystami, zyczymy
powodzenia!

Dzi$ o przyjazni, troche zapomnianej siostrze mitosci. Przyjazni, ktéra zawarta w mtodosci
potrafi przetrwa¢ lata. Tego wam zycze©

1.Chtopcy z naszej ulicy

https://www.youtube.com/watch?v=yufsOU09Xy8

2.Dla kazdego przyjazn oznacza co$ innego. Przyjacielem moze by¢ ktos, z kim sie dobrze rozumiemy i
pomagamy sobie w trudnych chwilach. Przyjaciele mogg by¢ do nas bardzo podobni lub zupetnie inni

niz my. Przyjaciel to osoba, z ktérg lubimy spedzac czas. Ktos, komu ufamy i mozemy powierzac swoje
sekrety. Ktos, kogo chcemy wystuchac i komu chcemy poméc, kiedy nas potrzebuje.

Przyjazn — obraz Louise Catherine Breslau, 1902

3. Jak rozpozna¢ prawdziwg przyjazn? Czy nie sg to zbyt wyidealizowane warunki?

Akceptacja. Cziowiek zdolny do przyjazni nie czuje potrzeby dyskredytowania innych ludzi.
Szanuje i liczy sie z innymi. W obecnosci kogos takiego czujesz sie dobrze, masz poczucie,
ze jestes$ akceptowany i ze wydobywa on Twoje najlepsze strony.

Zainteresowanie. Kto ciggle zarzuca cie wlasnymi problemami, w istocie nie interesuje sie
tobg.. Czlowiek zdolny do przyjazni z tobg bedzie chciat dowiedzie¢ sie o tobie wielu rzeczy:
co myslisz, jak zyjesz, co jest dla ciebie wazne.



Gotowo $¢ pomocy. Naprawde kiedy bedziesz potrzebowat pomocy, cztiowiek zdolny do
przyjazni wielkodusznie poswieci ci swoj czas i sity. Nie oczekuje tez rewanzu za swg
pomoc.

Obiektywizm. Plotki i pusta gadanina nie sg jego specjalnoscig, nie bierze w tym udziatu.
Jesli dotrg do niego nieciekawe pogtoski na czyj$ temat, sam probuje wyrobi¢ sobie o tym
zdanie. Nie przysztoby mu na mysl| plotkowa¢ za plecami danej osoby.

Uwaznos$é€. Ludzie, ktérzy posiadajg te ceche, zapamietujg imiona, urodziny, sktonnosci,
talenty i upodobania wiasnych przyjaciot.

Prawdziwa przyjazn, to taka

ktora nie mija z chwila rozstania

Oparcie. Jesli cos mowi, mowi serio. Dotrzymuje stowa. Rzucanie stow na wiatr nie jest w
jego stylu. Nie klamie, nie kreci, nie oszukuje i nie manipuluje.

Przyjazn
to nie tylko wspaniaty prezent, lecz
takze ustawiczna praca.




Autoironia. Ma poczucie humoru i potrafi Smiac sie z siebie. Jest optymistg i nie uwaza sie
za pepek swiata. Jest otwarty i méwi bez rozczulania sie nad sobg o swoich porazkach i o
tym, jak sobie z nimi radzi.

Umiej etno $¢é wczuwania si @ w druga osob e - empatia. Osoba obdarzona tg cechg czuje
instynktownie, co przezywasz, i jest gotowa ci pomoc i doradzi¢ - ale tylko wtedy, kiedy ty
tego chcesz. | odwrotnie - méwi bez ogrédek o tym, co czuje - na przyktad o swoim smutku
czy zlosci.
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Lojalno $¢€. Cztowiek zdolny do przyjazni nie jest kim$, kto swe sympatie rozdaje tatwo na
prawo i lewo. Nie zmienia swoich pogladow i przekonan jak rekawiczki. Wobec atakéw,
zarzutow i intryg potrafi je obronié. Taktyka, zmiany, lizusostwo i che¢ przypodobania sig, to
zachowania zupetnie mu obce.

Niezalezno$€. Taki czlowiek zna swoje mocne i stabe strony. Dobrze sie czuje we wlasnej
skorze i jest autentycznie soba. Nie jest uzalezniony od opinii innych ludzi, lecz sam jest
odpowiedzialny za swoje dziatania i zachowanie. Jesli mu sie co$ nie uda, probuje to
zmieni¢, nie szukajgc winnych, wkasnymi sitami.

Badz uczciwy wobec siebie - to przynosi efekt najtrwals  zy

4.Przelomowym zabiegiem dla zrozumienia swoich relacji z innymi ludzmi jest
uswiadomienie sobie wkasnych potrzeb i pragnien. Przyjrzyj sie sobie szczerze i dogtebnie: o
czym marzysz, czego pragniesz, jakie sg twoje ukryte fantazje. Kazdy cziowiek, ktory jest w
jakiejs relacji z innymi, czyni dla nich cos, w zamian za co oczekuje rewanzu w jakiejs formie:
wdziecznosci, pieniedzy, sympatii, uwagi, pomocy oraz/albo poczucia, ze jest kims dobrym,
postepujgcym etycznie, mgdrym, majgcym wiasciwe poglady polityczne itd.

Czego ty oczekujesz? Czy otrzymujesz to, czego sie spodziewasz?

Kiedy zdasz sobie z tego sprawe szczerze, bez udawania, zrozumiesz, jakim rodzajem
cziowieka jestes$, jesli chodzi o nawigzywanie relacji z innymi, i jaki udziat ma w tym twgj
wewnetrzny potencjatl, twoje mocne strony, leki, poczucie winy i twoje projekcije. Tylko ten,
kto pojmie, co jest motorem jego dziatania albo co go obcigza, potrafi zmieni¢ swoje
zachowanie.

5.Wielu ludziom brak podstaw, na ktérych mogliby budowa¢. Chcg wprawdzie prowadzié
szczesliwe zycie, istnie¢ w wartosciowych zwigzkach, nie czuc¢ sie wykorzystywani ani
wysysani, nie rozumiejg jednak, ze muszg sami aktywnie nad tym popracowac. Dlatego nic



ci nie pomoze obwinianie innych za brak szczescia, albo upatrywanie przyczyn tego stanu
rzeczy w okolicznosciach zewnetrznych. Zacznij od siebie, a wtedy cos sie zmieni.

6. Piekne cytaty o przyjazni na pewno pamietacie z ,, Matego Ksiecia” autorstwa Antoine’a
de Saint-Exupery’ego, pieknej, filozoficznej opowiesci:

Nawet w obliczu $mierci przyjemna jest swiadomo $¢€ posiadania przyjaciela.

,,Pewnego przyjaciela poznaje si € w niepewnym momencie.”

.,Przyjaciele s g jak ciche anioty, ktére podnosz g nas, kiedy nasze skrzydta zapominaj 3,
jak lata ¢.”

,,Jesli chcesz mie € przyjaciela, oswoéj mnie!

— A jak to si e robi? — spytat Maty Ksi gze.

— Trzeba by € bardzo cierpliwym. Na pocz atku siedzisz w pewnej odlegto  $ci ode mnie,
ot tak, na trawie. B ede spogl gdaé¢ na ciebie k gtem oka, a ty nic nie powiesz. Mowa jest
zrédtem nieporozumie n. Lecz kazdego dnia b edziesz mogt siada € troch e bli zej...”

,,Kiedy b edziesz patrzyt noc g w niebo, b edzie ci si @ wydawato, ze wszystkie gwiazdy
smiej g sie do ciebie, poniewa zja bede usmiechat si e na jednej z nich.”

,,Przyjazn poznaje si @ po tym, ze nic nie mo ze jej zawie $¢€, a prawdziw g mio $¢ po tym,
Ze nic nie mo ze jej zniszczy €.”

7. To, co obserwujemy na Facebooku, to specyficzny rodzaj znajomosci. To niestety w duzej
czesci relacje powierzchowne, bez wzajemnosci, pozbawione troski i blizszego kontaktu.



Przyjazn to gtebsza relacja, w ktorej wystepuje bliskos¢ emocjonalna, duchowa i bardzo
czesto intelektualna. Bliskos$c¢ fizyczna nie jest konieczna — nie musimy sie czesto spotykac,
by stworzy¢ wiez i podtrzymac przyjazn. Jest wiele osob, ktdre tgczy wyjgtkowa nic
porozumienia, cho¢ dzielg je tysigce kilometrow, lub ktore widzg sie raz na rok czy jeszcze
rzadziej.

8. Istotna jest autentycznos¢ relacji, mozliwo$¢ powiedzenia o sobie wszystkiego, w petnym
zaufaniu. Polecam ciekawy artykut na temat dobrej i toksycznej przyjazni w ,, Zwierciadle”

https://zwierciadl 0.pl/psychol ogia/jak-rozpoznac-toksyczna-przyjazn

9. W literaturze polskiej motyw przyjazni znalazt sie u wielkich tworcéw.W bajce Adama
Mickiewicza pt. Przyjaciele spotykamy Mieszka i Leszka. Obaj darzg sie wielkim zaufaniem i
sg nieroztgczni. Gdy jednak podczas spaceru w lesie pojawia sie niedzwiedz, Leszek ucieka
na wierzchotek drzewa, opuszczajgc Mieszka w potrzebie. Niedzwiedz odchodzi, nie
krzywdzac Mieszka. Do ucha szepcze mu jednak zdanie, ktére weszto do kanonu

przystéw: Prawdziwych przyjaciét poznajemy w biedzie. Bajka ta — podobnie jak utwor
Ignacego Krasickiego pod tym samym tytutem — ukazuje, ze przyjazn weryfikowana jest
dopiero w sytuacjach skrajnych. O lojalnosci naszych przyjaciét przekonujemy sie dopiero
wtedy, gdy grozi nam niebezpieczenstwo. Najlepszy przyjaciel to ten, ktory nie troszczac sie
0 swoje zdrowie, potrafi poswiecic sie dla dobra innej osoby.,, Oda do mtodosci” podkresla,
ze przyjazn determinuje dobro ogotu.

,» Przyjaciele” A. Mickiewicza w interpretacji Adama Fidusiewicza

https://www.youtube.com/watch?v=AHMF4s71zP4




10.0ddana przyjazn tgczyta Ignacego Rzeckiego z Wokulskim. Na podstawie powiesci Prusa
powstat swietny film Wojciecha Hasa z wybitnymi kreacjami Izabeli Lec¢kiej — w tej roli Beata
Tyszkiewicz i Wokulskiego w wykonaniu Mariusza Dmochowskiego i pézniej serial w
rezyserii Ryszarda Bera, w rolach gtéwnych Matgorzata Braunek i Jerzy Kamas. Odtwdrcy
roli Ignacego Rzeckiego to Tadeusz Fijewski i Bronistaw Pawlik. Obie ekranizacje bardzo
udane, serial ze znakomitg muzyka Andrzeja Kurylewicza.

12.Na koniec w nawigzaniu do poezji $piewanej i piosenki poetyckiej odpowiedz na pytanie o
polskich bardéw — to oczywiscie Jacek Kaczmarski i Przemystaw Gintrowski.

Proponuje piosenke ,,Nasza klasa”

https://www.youtube.com/watch?v=xoTVVghBh8w




