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1. Na dzien dobry piosenka Birdy ,, People help the people”
https://www.youtube.com/watch?v=0mLNs6zQlHo

2.Wiasnie dzis obchodzimy Dziei Dobrych Uczynkéw czyli Swieto spotecznych i
bezinteresownych dziatan. Pomystodawcg tej akcji jest Fundacja Ekologiczna Arka, ktora
zacheca do czynienia dobrych uczynkow na rzecz ludzi, zwierzat lub srodowiska
naturalnego. Oczywiscie mozna sie zastanawia¢ co to jest dobry uczynek, czy sie optaca, po
co to robi¢, dla kogo....

3.Pamietaj, ze dobro, ktérym sie dzielisz, wraca do Ciebie..

https://www.youtube.com/watch?v=astYaZ Vw68

4.Jak pomagac? Kazdy moze zrobi¢ to wedtug wtasnego pomystu, ale jesli tych brakuje ,
podpowiadamy:

- badz mity! Powstrzymaj sie przed trabieniem, gdy kto$ za pdzno ruszyt na Swiattach, wpus¢ kogos
nieporadnie starajgcego sie zmieni¢ pas. Czekasz w kolejce do lekarza, a kto$ chce wejs¢ tylko po
recepte? Badz wyrozumiaty. Nie daj sobie oczywiscie wejs¢ na gtowe, ale wszelkie konflikty staraj sie
fagodzi¢, a nie eskalowac.

- wspomoz akcje charytatywna. Nie chodzi o miliony. Nawet 10 zt moze pomdc choremu, albo
gtodnemu psu.

- pomdz komus$ w potrzebie.

- wez psa ze schroniska ... na spacer. A jesli masz warunki i jeste$ odpowiedzialny, to moze stworzysz
mu nowy dom? Bedziesz miat przyjaciela na $Smierc i zycie.

- posprzataj zapomniane groby. Poznasz je po tym, ze brak na nich kwiatéw czy palacych sie zniczy.
- pomoz starszej osobie zrobic¢ zakupy — babci, sasiadce.

- posprzataj $mieci w najblizszej okolicy.

- oddaj krew — myslisz, ze poczujesz sie od tego stabo? Wrecz przeciwnie

- ozdrowiency proszenie sg o0 darowanie 0socza,
- sprawdz szafe- z pewnoscig jest tam wiele rzeczy, ktdrych nie bedziesz juz nosit (nawet jesli wydaje
Ci sie inaczej). Z pewnoscig kto$ sie z nich ucieszy.



- rob kawe zapracowanej mamie.

- jeste$ milionerem? Rozdaj kase przechodniom :)

- kup bezdomnemu butke i co$ do picia, daj drobne.

- pomagaj we wiasnym domu- domownicy sie ucieszg, gdy umyjesz naczynia, pomozesz przy
obiedzie,

- dodaj sie do rejestru szpiku kostnego i wez udziat w dysku szpiku kostnego.

Dobre uczynki warto sprawiac nie tylko ludziom i zwierzetom, ale i naszemu $rodowisku.
- Oszczedzaj energie elektryczng, odfgczajgc urzadzenia, gdy nie sg uzywane.

- Wytacz $wiatta tam, gdzie nie sg one potrzebne.

- Zmien zaréwki na energooszczedne.

- Zasadz drzewo.

Czy pomogtbys$ temu chiopcu?

https://www.youtube.com/watch?v=BrW 62y HMS8

5.Zastanow sie, ile dobrych rzeczy sprawites i zrobite$? Na pewno lista jest dtuga, co jeszcze mozesz
zdziata¢? Czy Tobie ktos pomdgt, kiedy tego potrzebowates?

Whies serce nad zio

https://www.youtube.com/watch?v=e0bxJDsSfK8

“Crlowiek jest wielki
nie¢ przez to, o posiada,
lecz prrez to, kim jesf,

i nle prrez to, Co ma,

lecz przez to, Czym
dziell sie z innymi..”

laan Porwet |l

6.Zdarzajg sie i takie sytuacje, nawet czesto, coraz czesciej. Zdarzyto sie Wam pomdc komus przy
opfacaniu rachunku w kasie?

https://www.youtube.com/watch?v=l UvRAp5xVo

7. Piosenka Phila Collinsa ,, Another day in paradise” z dedykacjg dla Was na refleksje

https://www.youtube.com/watch?v=Qt2mbGP6VFI

8..A teraz mniej powaznie ,, Musimy sobie pomagaé” —scena z kultowego filmu ,, Sami swoi”

https://www.youtube.com/watch?v=Ht- YyID1sM

9. Jeszcze moze maty relaks ? Dla cierpliwych?

https://www.papertraildesign.com/wp-content/uploads/2019/06/1-Spy-camping.jpg




10. | dobra zabawa na éwiczenie logiki

https://www.youtube.com/watch?v=R9XiExtyMDs

11. W Saloniku Poetyckim dzi$ o dobroci ks. Jan Twardowski
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zaczqlem wymieniaé
wszystkich dobrych
ludzi, ktérych spotkatem
{  w moim zyciu. Musialem
to jednak przerwaé, bo
chyba nigdy bym nie

skonczytl.
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i ks. Jan Twardowski

i Wiecej na: www.Zamyslenie.pl

12. W cyklu mysli filozoficznych Demokryt. Ktdry sadzit, ze Poczatkiem wszechrzeczy sg atomy i
proznia. Wszystko inne jest tylko mniemaniem. Istnieje nieskoriczenie wiele $wiatéw, ktdre rodzg sie i
ging. Nic nie moze powstad z niebytu ani w niebyt sie obrdcic. Jako pierwszy grecki filozof zwiedzat
Babilon, Persje i prawdopodobnie Indie, przebywat tez kilka lat w Egipcie. Podrézowat nie tylko z
ciekawosci, ale przede wszystkim jako filozof, poszukujgcy wiedzy i prawdy, tworzgc zwarty logicznie
system filozoficzny materializmu atomistycznego. Demokryt nie uznawat duszy jako substanc;ji
réznej od materii. Dusza to zespo6t atomoéw, ktére dzieki matym i idealnie okragtym ksztattom sg
subtelniejsze i ruchliwsze od innych. Teoria Demokryta jest deterministyczna, nie ma w niej

przypadku, wszystko dzieje sie z koniecznoscii z jakiejs przyczyny.



O przypadku méwit, ze jest on naszg niewiedza.

,Wszystko dzieje sie wskutek koniecznosci, bo ruch wirowy jest przyczyng wszelkiego powstawania
rzeczy; to nazywa on koniecznoscia.”

Atomy "duchowe" spetniajg rézne funkcje w narzadach cielesnych - mdzg jest siedliskiem mysli, serce

- ghiewu, watroba - pozadan. ldeat etyczny Demokryta to "spokdj ducha" czyli szczescie. Nie w
przyjemnosciach zmystowych i nie w bogactwie lezy Zzrédto szczescia, lecz w duszy.

,» Wiecej ludzi staje sie dobrymi przez ¢wiczenie, niz jest ich z natury.”

cytaty.net

13.Wierzymy w dobro cztowieka i lepszy swiat, chyba najbardziej przejmujgcy song na ten temat to
,, Dziwny jest ten swiat”’ Czestawa Niemena

https://www.youtube.com/watch?v=kVpOBB6J-HI







