o> O dzieciach dla rodzicow...
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Kilka mysli o mtodziezy...

Mtodziez ma dzis zepsute serca. Jest zfa i
leniwa, nie szanuje rodzicéw. Jest gwattowna,
niecierpliwa i czesto traci kontrole nad sobq.
Smieje sie z rozwagi i doswiadczenia lat. Nie
bedzie w stanie obroni¢ naszej kultury...

Nasza mtodziez jest przywiqzana do luksusow.
Mtodzi ludzie zostali zle wychowani, szydzq
sobie z autorytetow, nie powstajq na widok
starszych....



Kilka mysli...

Nasza miodziez nie mysli dzis o niczym.
Zajmuje sie tylko sobq. Nie ma uszanowania
dla rodzicow i starszych. Mfodzi nie majq w
sobie zadnej pokory. Wypowiadajq sie tak,
jakby wszystko wiedzieli.Wszystko to, co my
starsi uwazamy za wazne, oni hazywajq
gfupim. Nasze dziewczeta sq prdozne,
nieroztropne oraz lubiezne, nie zwracajq
uwagi na to, co mowiq, jak sie ubierajq i jak
zyjq....



Kilka mysli...

o Mfodziez ma dzis zepsute serca. Jest zia i leniwa, nie szanuje rodzicow.
Jest gwattowna, niecierpliwa i czesto traci kontrole nad sobq. Smieje sie z
rozwagi i doswiadczenia lat. Nie bedzie w stanie obronic¢ naszej kultury...

[Nieznany autor — 4000 lat temu, hieroglify odkryte na grobowcu
egipskim

e Nasza miodziez jest przywiqzana do luksusow. Mtodzi ludzie zostali zle
wychowani, szydzq sobie z autorytetow, nie powstajq na widok
starszych.... [ Sokrates 469-399 p.n.e.]

e Nasza miodziez nie mysli dzis o niczym. Zajmuje sie tylko sobq. Nie ma
uszanowania dla rodzicéw i starszych. Mlodzi nie majq w sobie zadnej
pokory.Wypowiadajq sie tak, jakby wszystko wiedzieli. Wszystko to, co my
starsi uwazamy za wazne, oni nazywajq gtupim. Nasze dziewczeta sq
prdzne, nieroztropne oraz lubiezne, nie zwracajq uwagi na to, co mowig,
jak sie ubierajq i jak zyjq....

[ Piotr Eremita 1095 r.]



Okres dojrzewania

* to czas, w ktorym w zyciu dziecka
zachodzi bardzo wiele zmian —
biologicznych, spotecznych i
psychologicznych.

e To bardzo trudny moment dla dzieci, ale
rowniez (a nie wiadomo, czy nie bardziej)
dla ich rodzicow



Dojrzewanie




Zmiany, jakie zachodza w ciele i psychice
dorastajacego dziecka

e Dziewczynki dojrzewaja 10-13 .z

e Chtopcy miedzy 12-15r.z.

(powoduje przybranie o ok.. 20 kg i przyrost
wysokosci o ok.20 cm)

e Dynamiczne zmiany w wygladzie zewnetrznym -
zmienia sie cate ciato, jego proporcje, twarz
nabiera bardziej dorostego wygladu, u chtopcow
pojawia sie zarost.

e Rozwijaja sie narzady pfciowe

e U chtopcow pojawiaja sie polucje, u dziewczynek
miesiaczka.

e Problemy z cera — tradzik, mutacja gtosu



Zmiany, zmiany...

e Rozwija si¢ myslenie abstrakcyjne, wzrasta
refleksyjnosc, krytycyzm, formutowanie wiasnych
ocen, rozwija sie wyobraznia, wzbogaca si¢
stownictwo

o Z tzw. burza hormonalna wiaze sie intensywnosc
przezywanych uczuc, zachowan. Mtodziez jest
hatasliwa, radosna lub smutna. Wystepuje duza
chwiejnosc emocjonalna

e Charakterystyczne zjawisko - ambiwalencja uczuc : w
tym samym czasie osoba czuje gniew i radosc, moze
kogos kochac i nienawidzic

 Mtodziez potrzebuje, zeby caty czas cos sig dziato,
chca ciagle cos przezywac. Pojawia sie pierwsze
zakochanie..



Zadania, ktore zycie
stawia przed
dorastajacym dzieckiem



Zadania, ktore zycie stawia przed dorastajacym
dzieckiem

e Pytania egzystencjalne

e Ukonczyc szkote, jednga, druga...

* Wybrac zawod

e Poznanie siebie, innych ludzi

e Zrozumienie swiata

e Akceptacja ze strony rowiesnikow

* Wybor drogi zyciowej

e Szukanie mitosci, partnera zyciowego



Zagrozenia, ktore moga
pojawic sie W
okresie dorastania

dziecka



Zagrozenia, ktore moga pojawic sie w okresie
dorastania dziecka

Wagary, staba nauka (zalegtosci)
Niewtasciwe towarzystwo

Woczesna inicjacja seksualna
Odrzucenie przez rowiesnikow
,,Nieszczesliwa mitosc”

Proba samobojcza

Samotnosc, niezrozumienie, depresja
Ciaza

Natogi (alkohol, papierosy, narkotyki, Internet, gry,
hazard)

Cyberprzemoc

Konflikty z prawem



Najczestsze
btedy wychowawcze
pojawiajace si€
w okresie dorastania



Najczestsze btedy wychowawcze :

|. Chowanie pod kloszem - sterowanie,
dyktowanie postepowania; to nie pozwala na
uformowanie osobowosci dziecka, powoduje
jego wyuczong bezradnosc i infantylizm.
Nalezy przygotowywac dziecko na
pokonywanie stresu i przeciwnosci losu
stopniowo pozwalajac mu na podejmowanie
samodzielnych decyzji.

2. Pozostawienie dziecka samemu sobie -
odciecie sie od jego wychowania, nie
poprawianie zachowan negatywnych i brak
wzmacniania pozytywnych. Dziecko samo
wychowuije sie.




Najczestsze btedy...

3. Natychmiastowe zaspokajanie potrzeb dziecka -
pozwalanie na wszystko bez ograniczen; to
wywotuje u dziecka postawe egocentryczng i
osfabia krytycyzm wobec swoich dziatan.

4. Pozbawianie dziecka codziennych obowigzkow -
nalezy uczyc dziecko, ze powinno wilaczac sie w
zycie rodziny.

5. Brak rozmow z dzieckiem - o emocjach, celu
zycia, o codziennych radosciach i smutkach.
Rozmowa to najlepsze lekarstwo w konflikcie
Spokojna pozwoli ztagodzic napiecia oraz
WzZMmochi wi€ezi uczuciowe w rodzinie.




Depresja u dzieci i mtodziezy

To choroba, ktora:

- niesie ze soba poczucie bezsensu zycia,
- obniza znacznie komfort zycia

- wiaze sie z podwyzszona smiertelnoscia.
e 2% dzieci w wieku 6-12 lat;

e 5-8% w grupie nastolatkow

e Ryzyko zachorowania na depresje wzrasta
wraz z wiekiem.



Czy to smutek, czy depresija?
e Smutek

e To emocja,
doéwiadczanie jej jest ~ ° 10 choroba, wymaga

e Depresja

naturalne dla kazdego rozpoczecia terapi
cztowieka, niezaleznie =~ ® Ma charakter
od pfci i wieku. dtugotrwaty.

e Ma charakter e Trwale obnizony
krotkotrwaty. nastroj.

e Zmienny nastroj—sa  * Uniemozliwia
lepsze i gorsze prawidtowe
momenty. funkcjonowanie.

e Nie zaktoca e Czesto wymaga
codziennego podjecia
funkcjonowania. farmakoterapii

e Nie wymaga podjecia
terapii



Przyczyny depresji

|. Procesy biochemiczne zachodzace w
mozgu,

2. Czynniki genetyczne (ryzyko
depresji u dzieci ktorych rodzice
cierpieli na nig waha sie 15-45%),

3.Wptyw srodowiska zewnetrznego
(szkofa, dom)



Czynniki zwiazane z domem

e Przemoc w rodzinie,

e Strata bliskiej osoby np. smierc, rozwod,
e Przewlekty konflikt matzenski rodzicow,
e Brak zainteresowania rodzicow,

e Nadmierna kontrola rodzicow,

e Parentyfikacja — odwrocenie rol w rodzinie,
obarczaniem dziecka nadmierna
odpowiedzialnoscia,

o Uzaleznienie rodzicow od alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych,

e Trudna sytuacja materialna rodziny.



Czynniki zwiazane ze szkofa:

e Nadmierne wymagania ze strony
nauczycieli i narzucanie presji

e Przemoc rowiesnicza

* Przemoc ze strony nauczycieli
e Niepowodzenia szkolne

e Niesprawiedliwe ocenianie

e Nieprzychylna atmosfera w szkole —
dominacja wrogosci, braku wsparcia itp..



Objawy depresii:

e Podwyzszony poziom leku- lek przed
przyszioscia;

e Zaburzenia sfery poznawczej- trudnosci w
uczeniu sie, w skupieniu, zaburzenia koncentracji
uwagi

e Obnizone poczucie wtasnej wartosci, przekonanie

o nieskutecznosci wiasnych dziatan, czucie nudy i
anhedonii (nieodczuwanie przyjemnosci);

e Zaburzenia aktywnosci- zaburzenia rytmu snu
(trudnosci w zasypianiu, wczesne wstawanie,
lepsze funkcjonowanie w godzinach wieczornych),
szybka meczliwosc, niedbanie o wyglad
zewnetrzny;



Jak rozmawiac z dzieckiem z
depresja — wskazowki:

Przygotuj sie wczesniej do tej rozmowy. Pomysl o co
chciafabys sie zapytac, od jakiego pytania mozna zaczac te
rozmowe itp.

Unikaj wypytywania. Unikaj zwfaszcza pytan rozpoczynajacych
sie od ,,dlaczego?”, ,,po co?” itp.

Nie stwarzaj atmosfery ,,przestuchania”.

Chcac sie czegos dowiedziec zacznij od wyrazenia swoich
uczuc, spostrzezen np. ,,Jestem zaniepokojony Twoim
zachowaniem w ostatnim czasie. Zawsze bytes bardzo
pogodny, a ostatnio cos sie zmienito. Co jest powodem takiej
zmiany?”

Nie podwazaj wiarygodnosci wypowiedzi dziecka. Okaz mu
zaufanie.

Jesli czegos nie zrozumiates w wypowiedzi, dopytaj. Daz do
tego by miec jasnosc sytuacji.



Jak rozmawiac z dzieckiem z
depresja — wskazowki:

e Pytaj o odczucia zwiazane z sytuacjami, o ktorych dziecko
opowiada i okazuj zrozumienie np.,,Rozumiem, ze to musiato byc
dla Ciebie bardzo trudne. Kazdemu bytoby ciezko w takiej sytuacji.
Jak Ty sie z tym czujesz?”.

* Okaz swoje wsparcie. Jesli dziecko nie chce rozmawiac, wyslij mu
zaproszenie do rozmowy mowiac: ,,Rozumiem, ze nie chcesz teraz
rozmawiac, ale pamietaj ze mozesz na mnie liczyc. Kiedy bedziesz
gotowy, przyjdz to pogadamy.’

* Okazuj swoje zainteresowanie, nie tylko wtedy kiedy cos Cie
niepokoi. Obserwuj, pytaj dyskretnie o samopoczucie.

* Mowiac o tym co Cie niepokoi skupiaj sie na faktach np.
,Zauwazytem, ze w ostaniem czasie states sie bardziej rozdrazniony
i czesciej ktocisz sie z kolegami. Przyznam, ze troche mnie to
niepokoi dlatego chciatbym zapyta¢ Cie czy cos sie wydarzyto?”

o REAGU]J! Twoje zainteresowanie moze byc dla dziecka ogromna
pomocy



Zaburzenia zachowania:

|. Trudnosciach w szkole: czestsze spoznienia, absencja,
wycofanie, nieprzygotowanie do lekcji;

2. Trudnosci w usiedzeniu bez ruchu, niespokojne ruchy,
spowolnienie psychoruchowe lub pobudzenie, skapy
sposob wypowiadania sie;

3. Drazliwosc, czestsze ataki ztosci, ptaczliwosc;

4.Sieganie po alkohol i substancje psychoaktywne;

5. Zachowania aspoteczne;

6. Dolegliwosci somatyczne: m.in. bole gtowy, ramion,
brzucha, miesni, zaparcia;

/. Zachowania samobojcze (50% ma mysli samobojcze,
25% podejmie proby samobojcze, 15% skutecznie
popetni s.



Co wiem nt. samobojstw!?

e Jaka jest proporcja miedzy zgonami z
powodu wypadkow drogowych i z powodu
samobojstw!

e Samobojstwo to druga przyczyna zgonow
wsrod dzieci i mtodziezy (pod wzgledem
czestosci)

* lle jest zgonow na skutek samobojstwa
wsrod dzieci i mtodziezy do 19 r.z.!

e Stosunek samobojstw dokonanych do prob
samobojczych (u dzieci i mtodziezy)

¢ |lle % osob powtarza proby samobojcze?



e Kazda proba samobojcza zostawia slad w
bsychice cztowieka na cate zycie, ma
brzedtuzony czas dziatania.

e Kazda smierc samobojcza dotyka srednio 4
osoby z rodziny i 20 osob z dalszego
otoczenia.

e 1951 r.— na 100 tys. mieszkancow — 5, |
samobojstw

e 2009 r.— 14,5 ( 0 300% wzrosta liczba
samobojstw w Polsce)



SYGNALY OSTRZEGAWCZE:

 unikanie wzroku, unikanie odpowiedzi,
ztosc lub pobudzenie, przygnebienie —
dystans emocjonalny,

e Przekonania mowione innym: ,,tylko
smierc jest rozwigzaniem’, ,,nienawidze
siebie, zastuguje na smierc”, ,,jestem
ciezarem dla innych”,




CZYNNIKI CHRONIACE PRZED
SAMOBO|STWEM:

wzorce rodzinne (dobre relacje z rodzina,
wsparcie ze strony rodziny)

czyn. kulturowe i socjodemograficzne ( integracja
spofeczna — uczestnictwo w roznych formach
dziatalnosci, dobre relacje z innymi ludzmi,
poczucie wsparcia poza rodzing)

osobowosc¢ (dobrze rozwiniete umiejetnosci
spoteczne, wiara w siebie, dobre mniemanie o
swojej sytuacji i osiagnigciach, poszukiwanie
pomocy gdy pojawia sie trudnosci; szukanie porad
innych, gdy trzeba dokonac waznego wyboru,
otwartosc na doswiadczenia innych, otwartosc na
nowa wiedze)



Na koniec... ku refleksji

e Kazdego dnia doswiadczamy stresow,
ktore wptywaja na nasze zycie. Dzieki
temu wiemy, jak wazne jest wsparcie,
zwiaszcza udzielane przez najblizszych.

* W przypadku dzieci, szczegolne znaczenie
ma wsparcie dorostych .

e To my odgrywamy najwazniejsza role w :
- Wyjashianiu im tego, co niezrozumiate,
- ostrzeganiu przed tym, co niebezpieczne,
- stwarzaniu atmosfery bezpieczenstwa.



Na koniec... ku refleks;i

* Jako rodzice, obserwujac i stuchajac
dziecko kazdego dnia, mozemy zauwazyc
zmiany w jego zachowaniu.

* Najwazniejsze jest by reagowac, zapraszac
do rozmowy i do dzielenia sie swoimi
odczuciami, myslami.

* Wy - rodzice mozecie wiele zdziatac w
zakresie wspierania swoich dzieci.



Cechy ,,dobrego” rodzica

 Bycie

szczerym wobec siebie i wobec innych

e Wrazliwosc na krzywde innych

* Wiara we wilasne umiejetnosci

e Swiadomosc wilasnych mozliwosci i wtasnych
ograniczen

e Optymistyczne podejscie do zycia

e Umie;

e Umie;

e Umiej

etnosc podejmowania decyz;ji
etnosc nawiazywania kontaktow

etnosc stuchania



Cechy ,,dobrego” rodzica

e Umiejetnosc prowadzenia rozmowy

* Wewnetrzny spo

KOj

onalna

e Stabilizacja emoc;

e Emanowanie radoscia zycia

e Umiejetnosc okazywania aprobaty

e Spostrzegawczosc

e Odwaga wobec trudnych wyzwan



Cechy ,,dobrego” rodzica

e Dotrzymywanie tajemnic - dyskrecja
e Umiejetnosc przewidywania zdarzen
e fatwosc wybaczania

e Poczucie humoru

e Cierpliwosc Opanowanie

e Uporzadkowany system wartosci

e Otwartosc na kompromis



Jezeli myslisz ze Twoje dziecko ma
depresje i nie wiesz jak mu pomoc
pomocy mozesz szukac w:

e Poradnia dla dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami emocjonalnymi w
Biatymstoku ul. Mickiewicza

e Poradnia psychologiczno — pedagogiczna
nr 2 w Biatymstoku ul. Mazowiecka

e Centrum Pomocy Dzieciom Klanza w
Biatymstoku ul. Kleberga

e Dzieciecy Szpital Kliniczny w Biatymstoku



Dziekujemy za uwage |
poswiecony czas

Na koniec prosimy o
wypetnienie ankiety na stronie:

Zespot w sktadzie:
Agnieszka Okuniewska
Beata zukowska


https://www.survio.com/survey/d/Q8S1T4P0T5P2A1V0A

