Regulamin Konkursu Kulinarnego

I. Cele konkursu

1. Doskonalenie umiejetnosci kulinarnych.

2. Promowanie polskich produktéow regionalnych 1 tradycyjnych zarejestrowanych
w unijnym systemie Chronionych Nazw Pochodzenia, Chronionych Oznaczen
Geograficznych oraz Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalnosci.

3. Rozwijanie zawodowych zainteresowan uczniow.

4. Rozbudzanie kreatywnosci, inicjatywnosci i umiejetnosci poszukiwania nowatorskich
rozwigzan.

5. Integracja szkoét gastronomicznych.

II. Zasady organizacyjne

1. Zadaniem konkursowym jest sporzadzenie na podstawie autorskiej receptury goracego
dania gléwnego oraz przekaski zimne;.
e W daniu gtéwnym nalezy wykorzysta¢: migso drobiowe, podgrzybki suszone
oraz minimum dwa produkty z listy (zal. 1).
e Przekagska zimna wegetarianska powinna zawiera¢ obowiazkowo ser
korycinski.
2. W konkursie biorg udziat zespoty 2-0sobowe.
3. W eliminacjach moze wzia¢ udziat wigcej niz jedna druzyna z tej samej szkoty.
4. Koszty przejazdu oraz surowcow uzytych do wykonania potraw konkursowych
pokrywaja szkoly uczestniczace w konkursie.
5. Ser korycinski potrzebny do wykonania potraw oraz podgrzybki suszone w ilosci
zgloszonej przez uczestnikow konkursu zapewnia Organizator.
6. Organizator zapewnia uczestnikom stanowisko do pracy wyposazone W:
e kuchenke¢ gazowa czteropalikows,
e piec konwekcyjno — parowy, piekarnik elektryczny,
e podstawowy sprzet kuchenny,

e Termomix,



e zamrazarke szokowa.

e podstawowg zastawe stolowa do prezentacji przygotowanych potraw
konkursowych (talerz zakgskowy biaty gladki $r. 20cm, talerz do dania
zasadniczego biaty gladki ér. 24cm).

7. Dopuszcza si¢ korzystanie z wlasnych narzedzi i urzadzen, ktérych nie ma na
wyposazeniu  szkolnej  pracowni  technologicznej —  szczegély meilowo
z Organizatorem.

III. Warunki udzialu w Konkursie

Uczniowie bioracy udzial w konkursie zobowigzani sa do posiadania w dniu konkursu:

e dokumentu tozsamos$ci (dowod osobisty, legitymacja szkolna, paszport),
e aktualnego orzeczenia do celow sanitarno — epidemiologicznych,

e kompletnej i czystej odziezy ochronnej wraz z nakryciem glowy.

IV. Przebieg Konkursu

1. Etap | Konkursu

e Zgltoszenie konkursowe musi zawierac:
o formularz zgloszeniowy (zal. 2),
o formularz dotyczacy pracy konkursowej (zal. 3),
o o0s$wiadczenie uczestnika konkursu lub opiekuna prawnego w przypadku
uczniow niepetnoletnich (zal. 4),
o 2 dobrej jakosci zdjecia 1 porcji dania gléwnego z uwzglednieniem
perspektywy gornej o bocznej,
o 2 dobrej jakosci zdjecia 1 porcji przekaski zimnej z uwzglednieniem
perspektywy gornej i bocznej.
e Oceny nadestanych zgtoszen dokonuje Komisja Konkursowa.
e Ocenie w eliminacjach podlega:
o receptura (wykorzystanie surowcow, kreatywnosc),
o zastosowanie technik kulinarnych,

o sposob ekspedycji (aranzacja dania, dobdr zastawy),



o nawigzanie do tematu edycji konkursu,

o wykorzystanie surowcow z listy obowigzkowe;.

2. Etap Il Konkursu

W wyniku eliminacji zostang wylonione druzyny finatowe, ktére uzyskaja
najwieksza liczbe punktow.

Podczas finalu uczestnicy przygotowujg 4 porcje konkursowego dania
gtownego, oraz 4 porcje przekaski zimnej podane jednoporcjowo.

Prace konkursowe ocenia¢ bedzie Komisja Konkursowa skladajaca sie
z jurorow technicznych, obserwujacych prace na stanowiskach oraz juroréw
degustacyjnych, dokonujacych oceny organoleptycznej prezentowanych
potraw na podstawie kart oceny.

Wszystkie elementy dan konkursowych muszg by¢ jadalne, rowniez dekoracje.
Wszystkie elementy musza by¢ przygotowane podczas trwania konkurenc;ji.
Niedopuszczalne jest korzystanie z wczesniej przygotowanych potproduktow.
Organizator dopuszcza jedynie demi glace o neutralnym smaku oraz wywary
warzywne 1 migsne.

Gtowne danie konkursowe musi sktada¢ si¢ z minimum 5 elementow.

Porcja dania gldownego powinna wazy¢ 130 — 180 g.

Porcja przekaski zimnej powinna wazy¢ maksymalnie 100 g.

Czas na wykonanie zadania 150 minut (przekaska zimna wydana po
90 minutach).

Kazda minuta spdznienia to 1 punkt ujemny. Po przekroczeniu 15 minut
spoznienia praca jest wstrzymana. Danie trafia do jury degustacyjnego na
etapie na jakim zostato wstrzymane.

Migso drobiowe jest glownym elementem dania gtownego konkursowego.
Uczestnicy korzystaja z wlasnych surowcow.

Final odbywa si¢ w pracowniach technologicznych w siedzibie Organizatora.
W trakcie konkursu w pracowniach moga przebywac wytgcznie uczestnicy
i cztonkowie jury technicznego.

We wszystkich sprawach spornych decyduje Komisja Konkursowa.



Zalacznik nr 1 Lista produktéw

Masto tradycyjne z Filipowa
Sliwowica (mirabelka)

Ser podpuszczkowy dojrzewajacy Wizajny
Miod wielokwiat z Sejnenszczyzny
Midd kwarciany (de¢bniak)

Ser suszony podlaski

Kumpiak podlaski

Nadbuzanska kawa zotgdziowka
Twarog hajnowski

Wedzonka (wedzone)

Miod augustowski

Klinek dabrowski

Chleb na zakwasie z Sadka

Masto swojskie

Piwo podlaskie

Masto z Hajnowki

Maka z Podlasia

Klinek z Lap



Pieczatka Szkoty

Zalacznik nr 2 Formularz zgloszeniowy

KONKURS KULINARNY

Dane Szkoty

Nazwa szkoty

Adres szkoty

Numer telefonu do szkotly

Adres email szkoty

Imig 1 nazwisko Opiekuna

Numer telefonu i adres email
Opiekuna

Dane uczniow

Imie 1 nazwisko Ucznia

Poziom ksztalcenia, zawod

Imie i nazwisko Ucznia

Poziom ksztalcenia, zawod

Data i podpis Dyrektora Szkoty Data i podpis Opiekuna Uczniow




Zalacznik nr 3 Formularz dotyczacy pracy konkursowej (danie
glowne)

1. Nazwa dania

2. Wykorzystane produkty z listy produktéw obowiazkowych

3. Normatyw surowcowy na 4 porcje dania gldownego

4. Opis technologiczny przyrzadzenia dania




Zalacznik nr 3 Formularz dotyczacy pracy konkursowej (przekaska
zimna)

1. Nazwa dania

2. Normatyw surowcowy na 4 porcje przekaski zimnej

3. Opis technologiczny przyrzadzenia dania




Zalacznik nr 4 Oswiadczenie uczestnika konkursu lub opiekuna
prawnego w przypadku uczniow niepeinoletnich

Nazwa 1 adres Szkoty

Oswiadczenie uczestnika konkursu/opiekuna prawnego
uczestnika konkursu

1. Os$wiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z trescig regulaminu Konkursu Gastronomicznego
organizowanego przez Zespot Szkot Gastronomicznych w Biatystoku 1 w pelni akceptuje jego
postanowienia.

2. Oswiadczam rowniez, ze wyrazam zgode na przetwarzanie wszystkich moich danych
osobowych zawartych w zgloszeniu konkursowym, w zwigzku i dla potrzeb niezb¢dnych dla
realizacji Konkursu Gastronomicznego zgodnie z postanowieniami rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) — zwane dalej ,,RODO” oraz innych przepisow
prawa krajowego z zakresu ochrony danych osobowych.

3. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku/wizerunku
mojego dziecka na potrzeby Konkursu Gastronomicznego.

niepetnoletniego uczestnika



